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Outi ja Jukka Ekholm
tietavat, miten kohtalokas
vaara laakitys voi olla.
Tutkijoiden mielesta
apteekkien pitaisi jalkautua
tuhansien omaishoitajien
ja -hoidettavien avuksi.

TEKSTI ERJA ELO | KUVAT EEVA ANUNDI

Arkea helpottaa Katriinan
sairaalasta tuleva ruoka,
joka maistuu Jukan mielesta
kuuden vuoden jalkeenkin
haikdisevan erinomaiselta.
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uti Ekholm istuu pyd-
rituolissaan ja avio-
mies Jukka pitelee
hénelle pillimehua.
Vanhan puutalon
olohuone on tdynna
elettyd elamaa. Sei-
nid kiertavit lasten
valokuvat, levy- ja kirjakokoelma.
Aivoverenvuodon vammauttama Outi ei
pysty puhumaan, mutta hén seuraa ja hymyi-
lee, kun Jukka kertoo pulppuilevasti puolen
vuosisadan rakkaustarinaa.
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He rakastuivat parikymppisind sosiologian
opiskelijoina 1968, Euroopan hulluna vuotena.
Eldmi antoi paljon: kolme lasta, kotitalon, ys-
tavid, tyotd, matkoja ja kulttuuriharrastuksia.

Vappuna 2013 Ekholmit istuivat veneker-
holla katsomassa valokuvia, kun Outin paita
alkoi dkkid sdrked. Kasvot synkkenivét ja hin
poistui huonovointisena poydasta. Varttitun-
nin kuluttua Jukka 16ysi 64-vuotiaan vaimon-
sa we-tiloista oksentamasta.

Pahoinvointi jatkui koko yon, he epailivat
ulkomailta saatua ruokamyrkytystd. Aamul-

la Peijaksen sairaalassa Outilla todettiin ai-
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voverenvuoto ja hénelle alettiin jarjestdd am-
bulanssikyytid To6l6n tapaturma-asemalle.

Lihtokiireesséd vaihdetut sanat jaivét hei-
dan viimeiseksi keskustelukseen. Jukka naki
vaimonsa seuraavan kerran sairaalassa tie-
dottomana letkujen, antureiden ja monito-
rien ympéréimé. Verenvuoto oli tehnyt pe-
ruuttamatonta vahinkoa aivojen etulohkoon
ja vienyt melkein hengen.

Outi joutui olemaan sairaalahoidossa vuo-
den. Kuntouduttuaan hén paisi kotiin Van-
taalle ja hoitajat kouluttivat Jukan omaishoi-
tajaksi. Syottamaan, hoitamaan, nostamaan,
pesemidn, lddkitsemadn ja kuntouttamaan.

Alussa Jukka itki paljon. Hén etsi teiden
varsista sopivaa tolppaa, johon he voisivat tor-
miti autolla. Rakkaus vaimoon ja kiitollisuus
elamia kohtaan saivat kuitenkin jaksamaan.

- Outi on yhtd herttainen ja ihana kuin
aina ennenkin. Se on ollut lottovoitto kaiken
tdmaén kaaoksen keskelld, sanoo mies, jolla
on himmastyttivd kyky nidhda asioiden po-
sitiiviset puolet.

Omaishoitajien

kuorma yllatti

Suomessa on arviolta 350 000 omaishoidet-
tavaa, joista 60 000 tarvitsee vaativaa hoitoa.

Proviisori Annika Kiiski kiersi viime ke-
vadni suomalaisperheissé selvittimassa vai-
toskirjatutkimustaan varten, miten ldakehoi-
to sujuu idkkiiden omaishoidossa.

- Vaikka olen apteekkity6ssd kohdannut
omaishoitajia, yllatyin silti, miten raskasta
tyotd he tekevit ja kuinka yksin he ovat, Kiis-
ki kertoo.

Omaishoitaja vastaa laheisensd hyvinvoin-
nista. Hinen on selvittdvé ilman koulutusta
vaativastakin hoidosta ja osattava kiyttda esi-
merkiksi sairaalasta kotiutuvan kipupumppua.

Joskus omaishoitaja on ldhes yhtd huonos-
sa kunnossa kuin autettava. Syopad sairastava

w

”Sen illan itkin surullista
eldmddmme, mutta jo
seuraauana aamuna

uhkuin taas tarmoa."
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vanhus saattaa huolehtia muistisairaasta.
Kansainvélisten tutkimusten perus-
teella tiedetdén, ettd omaishoidossa on
suuret laakitysturvallisuusriskit ja tukea
tarvittaisiin. Ongelmat ovat samoja kuin
terveydenhuollossa. Ladke on unohdettu
ottaa tai sitd on otettu liikaa, on kiytetty
vddrad vahvuutta tai valmistetta. Oma-
ldakareitd ei ole, ja henkilokunta vaihtuu.
- Erds omaishoitaja laski asioineen-
sa 52 eri hoitajan kanssa, kertoo Kiiski.
Tutkijan kdynnit ilahduttivat ihmi-
sid poikkeuksetta. Kerrankin joku jaksoi
kuunnella ja osasi auttaa lddkeasioissa.

Kohtalokas

ladkekokeilu

Ekholmien hellalla porisee suuri katti-
lallinen omien pensaiden marjoja. Ruo-
kapoydalld ovat siistissd rivissd Outin

ladkepurkit, kalkkitabletit, vitamiinit, sil-
matipat ja karpalomehu.

Nyt lddkehoito on hallinnassa ja hoito-
tasapaino on hyvi, mutta muutama vuosi
sitten oli toisin.

Outi kotiutettiin Katriinan sairaalasta
mukanaan toistakymment ladkevalmistet-
ta. Jukka alkoi kysell4 ladkareiltd, olivatko
kaikki ldakkeet valttamattomid, koska osa
tuntui aiheuttavan haittaa.

Esimerkiksi vahva kipulaastari ja mie-
lialalddke mirtatsapiini vasyttivat Outia
paljon. Ladkdrin luvalla annoksia ensin
pienennettiin ja lopulta jétettiin koko-
naan pois.

Outi virkistyi, mutta sitten hoitava la4-
kari paatti tehdd kokeilun, josta seurasi ka-
tastrofl. Epilepsiaan lisdladkkeeksi médratty
Absenor vei Outilta puhe- ja toimintaky-
vyn ldhes kokonaan. »
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- Ennen Absenoria hin oli sanonut ~ Kunta maksaisi
spontaanisti pitkii monilauseisia virkkei- ~ 0san kotik&ynnista
td, mutta puhe jai pois ja Outista tuli ihan  Kiiski tekee vaitdskirjaansa emeritaprofessori
potkyld, Jukka kertoo. Sirkka-Liisa Kivelédn ja professori Marja Ai-
Laakitys lopetettiin, mutta kesti kolme  raksisen tutkimusryhmaissd. Kiveld sai kaksi

vuotta kuntoutua sitd edeltdneelle tasolle.  vuotta sitten Apteekkariliitolta 50 000 euron
Puhekyky on kadoksissa vieldkin. Viimeksi ~ apurahan omaishoidon ladkitysturvallisuuden
Outi yllitti perheen joulupéivdni toivotta-  tutkimiseen.

Geriatrisen lddkehoidon dosentti kokosi Hel-

Liaakkeist jéljelle jaivat pelkédstdan ryt- singin yliopistosta yhdeksanhenkisen tutkimus-
mihairi6laake ja epilepsialddke. Kun Annika  ryhmén tuottamaan uutta tietoa aiheesta. Kiis-
Kiiski kavi Ekholmeilla kotikdynnilld, han ~ kin véitdskirjan jilkeen on tulossa muitakin

malla hyvéd joulua.

huomasi, etté epilepsialddkkeen voisi saa- opinniytet6itd sekd omaishoitajille sopiva ver-
da kokonaan korvattavana. sio ladkehoidon riskien arviointilomakkeesta.
- Kukaan Outia hoitaneista viidesta Tutkijoiden mukaan omaishoitajat tarvitsevat
neurologista tai muista lddkareistd ei ole  perehdytystd sairauksiin ja niiden ladkehoitoi-
maininnut korvattavuudesta, vaikka lddk- ~ hin. He ehdottavat, ettd apteekit lisadvit ladke-

keeseen on mennyt suuria summia, Jukka  neuvontaa ja kiiyvit esimerkiksi omaishoitoyh-
hémmistelee. distyksissad kertomassa laakkeistd.
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Apua apteekista

APTEEKIT voivat helpottaa omaishoitajien taakkaa
monin tavoin. Laakkeiden dosettijakelun voi korvata
koneellisella annosjakelulla, jolla laakkeet saa val-
miiksi annospusseissa. Moni apteekki tarjoaa myos
mahdollisuutta tilata laakkeet verkosta kotiovelle.
Apteekit ldakehoidon arviointeja, joissa katso-
taan yhteisvaikutukset ja mahdolliset riskilaakkeet.
Perustyota on neuvoa laakkeiden oleellisimmat hait-
ta- ja yhteisvaikutukset. Jos rahat eivat tahdo riittaa
ladkkeisiin, apteekki neuvoo hoitojen priorisoinnissa.

Sahkoinen valtuutus
helpottaa asiointia

Omaishoitajien apteekkikaynteja helpottaa kesalla
kayttoon otettu sahkoinen valtuus. Potilas voi val-
tuuttaa omaishoitajan huolehtimaan apteekkiasioi-
taan Suomi.fi-palvelussa.

Kun valtuutettu omaishoitaja menee apteekkiin,
han ei tarvitse potilaan dokumentteja, vaan voi tun-
nistautua esimerkiksi omalla ajokortillaan. Taman
jalkeen han voi ostaa reseptilaakkeita tai pyytaa re-
septien uudistamista.

Potilaalla on hyva olla ajantasainen laakityslis-
ta eli listaus kaikista hanen kayttamistaan laake-
valmisteista: reseptilaakkeista, itsehoitolaakkeista,
ravintolisista seka rokotteista. Sahkaoiseen tai pape-
riseen listaan kirjataan valmisteen nimen lisaksi an-
nos ja kayttotarkoitus. W

Kotikéyntien siséltokin pitdisi médritelld. Farmaseutti
tai proviisori voisi esimerkiksi tarkistaa ldakityksen, ladk-
keiden sgilytyksen ja antotavat.

Kiveld ehdottaa, ettd yhteiskunta tukisi kotikéynteja sa-
maan tapaan kuin omaishoitajien lakisdéteisid vapaapaivia.

— Perhe maksaisi apteekin kotikdynnistd pienen osan
ja kunta valtaosan. Palvelusetelisopimus olisi omaishoito-
perheille oikea aarre, kertoo Kiveld, joka on itsekin mie-
hensd omaishoitaja.

Kotikéyntien merkitystd on selvitetty myos tuoreessa
perusterveydenhuollon véitostutkimuksessa. Ladketieteen
lisensiaatti Heini Liimattan tutkimuksen mukaan hoita-
jan, fysioterapeutin ja sosiaaliohjaajan ehkaisevat kotikéyn-
nit paransivat hyvinkéildisten vanhusten eldménlaatua.

Liimattan mukaan téllaiset interventiot voisivat olla ta-
vallista hoitoa tehokkaampia ja edullisempia.

Monet tuet
jaavat saamatta

Jukka Ekholm kannattaa ldimpimisti ajatusta apteekin ko-
tikdynneistd. Hin itse sai Outin lagkityksen kuntoon on-
nekkaiden sattumien ja oman aktiivisuutensa ansiosta.

- Kokemukseni mukaan ldakarit eivat pyri pitimédan
ladkelistaa pitkdnd, vaan he suhtautuvat positiivisesti laa-
kekuorman vihentdmiseen.

Kuntiin tarvittaisiin jonkinlainen asiamies, silld
omaishoitajat joutuvat lilan usein ottamaan itse selvdi
asioista. Jukka itse olisi kaivannut lainopillista apua, kun
Vantaan kaupunki leikkasi Outin avustajan tuntiméaran
minimiin. P
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Sirkka-Liisa Kiveld tunnistaa ongelman.
Moni omaishoitaja ei osaa hakea Kelalta heil-
le kuuluvia hoitotukia tai asumistukea. Kive-
14 toivoo kuntien sosiaalityoltd aktiivisuutta.

- Vanhat eivit ndistd tiedd, eikd kukaan
heille kerro. Omaishoito on halpaa, ja sita
pitad kehittda, jotta Suomi ylipaataan selvida
vanhustenhoidosta.

Hén kaipaa laajaa forumia ajamaan
omaishoitajien asiaa. Lakiin olisi kirjattava
omaishoidon turvallisuutta parantavia asioi-
ta, kuten maéraaikaiset ladkehoidon turva-
tarkastukset.

Annosjakelua ja

hoitojen arviointeja

Helsingin yliopiston sosiaalifarmasian pro-

fessori Marja Airaksinen toivoo rohkeutta

palvelujen tarjoamiseen. Apteekkien osaa-

minen pitéisi hyddyntda nykyista paremmin.

Kotikédynnit olisivat sysdys oikeaan suuntaan.
- Koko ala tarvitsee rohkeutta lahted ulos
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apteekista. Me ndemme apteekissa paljon sel-
laista, mitd muu terveydenhuolto ei nde. Ajat-
telu pitdisi muuttaa niin, ettd apteekit eivit
pelkdstdan jaa laakkeitd, vaan tuottavat yh-
teison tarvitsemia palveluja.

Paljon ladkkeita kayttaville sopii esimer-
kiksi koneellinen annosjakelu, joka pussittaa
ladkkeet valmiiksi annoksiksi ja minimoi laa-
kitysvirheet.

Ladkehoidon arvioinneilla pystytdan kar-
simaan ladkityksestd paillekkaisia ladkkeita
ja estdmadn vakavia yhteisvaikutuksia. Laa-
kehoidon arviointeja tehdddn etupaissa idk-
kaille monilaakityille.

Fimean selvityksen mukaan noin joka
kymmenes 75 vuotta tayttineista on moni-
laakitty eli kayttda vahintaan kymmenenta
eri ldakettd. Tkdryhmaistd joka viides sy6 niin
sanottuja riskiladkkeitd, joiden haitat ylitta-
vat hyodyn. Positiivista on se, ettd riskiladk-
keiden kaytto on viime vuosina vahentynyt.

Lagkehoidon arvioinnit kuuluvat jo far-

masian perusopintoihin, ja opiskelijat myos
haluavat hy6dyntéa tatd osaamistaan.

Airaksisen ohjaama proviisoriopiskelijoi-
den ryhmai on esitelmoinyt omaishoitajille
laakkeistd ja auttanut 16ytamadn laaketietoa,
tayttamaan laakityskortteja ja kdyttimaan in-
ternetin hintalaskureita. Koulutusmateriaa-
lia kannattaisi Airaksisen mielestd hyodyn-
taa muuallakin.

Meilldhén on
kaikki hyvin!
Ekholmien eldaménpiiri on kutistunut pie-
neksi. Pdivét rytmittyvat ruokailuista, paiva-
unista, kuntoutuksesta. Jukka lukee sanoma-
lehtid daneen, iltaisin he katsovat televisiota.
Jukan ainoat vapaahetket ovat Outin péi-
vaunien aikaan. Epilepsiakohtauksen varal-
ta hdn pysyttelee aina kuuloetiisyydella eika
poistu pihaa kauemmas.
Jukka kiittad toistuvasti yhteiskuntaa pa-
riskunnan saamasta tuesta. Kahdesti viikossa

Outilla kdy henkilokohtainen avustaja, ja Jukka kii-
rehtii hoitamaan ruokaostokset.

Héan ymmirtaa, ettd ulkopuolisesta heiddn eld-
miénsd voi nayttad helvetiltd. Hinen oma mielipi-
teensd heittelee laidasta toiseen. Palattuaan kotiin
kahden viikon kesdlomalta, kun Outi oli ollut hoi-
vakodissa, hin tunsi putoavansa syville kuoppaan.

- Sen illan itkin meiddn hirveédn surullista eld-
méaiamme, mutta jo seuraavana aamuna uhkuin taas
tarmoa. Meilldhdn on kaikki hyvin: Outi selvisi val-
tavasta aivoverenvuodosta, hdn kuntoutuu ja saam-
me olla yhdessa. Meilld on riittavit eldkkeet ja mei-
td autetaan.

Kaynnit teatterissa, oopperassa, baletissa ja tai-
dendyttelyissa muistuttavat entisestd elamasta. Niis-
sd Outi virkistyy ja on lasni. Sairaus on tuonut myos
kymmenid uusia tuttavia, 1dhinna hoitajia ja muita
samassa asemassa olevia.

Vaihtelua on tdimaikin vierailu. Kuvausta valmis-
televalle valokuvaajalle Jukalla on vain yksi toive.

- Ota sellaisia kuvia, joissa Outi ndyttaa kauniil-
ta. Minusta ei ole niin vilid, hdn sanoo ja hymyilee
vaimolleen.

Omaishoidon
ladkitysongelmat

» Potilaalle oli maaratty sopimatonta laaketta.

» Potilas oli jatetty laakitsematta tai
reseptin ohjeet olivat epaselvia.

Ladkehoitoa ei arvioitu kokonaisuutena.
Laaketta oli annettu vaara annos tai vaaraan aikaan.

Laakehoitoa oli vahennetty omin pain.

vV v vy

Laakkeita sailytetiin kotona vaarin.

Havainnot ovat proviisori Annika Kiiskin keraamia aa-
kitysriskeja ja -poikkeamia, joita han 0ysi kiertaessaan
omaishoitajaperheissa.

Emeritaprofessori Sirkka-Liisa Kivela ja professori
Marja Airaksinen haluavat omaishoitoon lakisaateiset.
madaraaikaiset laakehoidon turvatarkastukset.

He ehdottavat, etta apteekit tekisivat omaishoitaja-
perheisiin kotikaynteja. Farmaseutti tai proviisori voisi
esimerkiksi tarkistaa laakityksen, laakkeiden sailytyk-
sen ja antotavat.

Apteekit tarjoavat jo nyt laakehoidon tarkistuk-
sia ja koneellista annosjakelua, jotka parantavat myos
omaishoidon turvallisuutta. B

MINISTERI KIURU

Uudet avaukset
tervetulleita

Perhe- ja peruspalveluministeri Krista
Kiuru suhtautuu periaatteessa myonteisesti
ehdotukseen farmaseuttien kotikaynneista.

ainotusta on jo siirretty kotiin vietaviin palveluihin, ja

uudenlaiset avaukset palveluiden kehittamiseksi ovat

ministerin mielesta tervetulleita. Esimerkiksi laake-

hoidon toimintamalleja tulee kehittaa moniammatilli-

sessa yhteistyossa, tarvittaessa yli organisaatiorajojen.

—Vanhuspalvelulain paivityksen yhteydessa on syy-

ta arvioida toimintamalleja, jotka vastaavat ikaantyvan

vaeston palvelutarpeeseen. Uusia ehdotuksia, erityisesti sellaisia, jois-

sa lisataan sosiaalihuollon ja laakehuollon yhteistyota, kannattaa arvi-
oida, Kiuru sanoo.

Han muistuttaa, etta tuen tarve on aina perhe- ja
tapauskohtaista. Tukipalvelujen tarpeesta paat-
taa kunnan nimeama sosiaalihuoltolain mu-
kainen omatyontekija.

Kiuru olisi myos valmis harkitse-
maan omaishoidon maaraaikaisten
ladkitystarkastusten kirjaamista lakiin.

— Vanhuspalvelulain ja laatusuo-
situsten paivittamisen yhteydessa on
mahdollisuus arvioida, mita uusia asioi-
ta viedaan laki- ja suositustasolle.

Kunnan tarjoama
vapaa jaanyt piiloon
Kun ikaantyvien ja erityisesti muistisairaiden maa-

ra lisaantyy, omaishoidon kuorma kasvaa. Kiurun mu-

kaan ilmio on tiedostettu, ja omaishoitajien asemaa on tarkoitus pa-
rantaa.

— Talla hallituskaudella jatketaan hallitusohjelman mukaisesti
omaishoidon kehittamista esimerkiksi levittamalla hyviksi havaittuja
toimintamalleja.

Omaishoitajat tarvitsevat riittavasti taukoja seka koulutusta kaytosoi-
reiden kohtaamiseen ja kasittelyyn.

— Omaishoidettavien ja -hoitajien kannattaa pyytaa kunnalta palve-
lutarpeen arviointia, jotta voidaan selvittaa, onko hoidon ja huolenpidon
tarve niin sitovaa ja vaativaa, etta se oikeuttaa omaishoidon tukeen, Kiu-
ru Neuvoo.

Sosiaalihuoltolaissa on myos erityinen saannos kunnan jarjestamas-
ta omaishoitajan vapaasta. Silla tuetaan niita, jotka eivat saa omaishoi-
don tukea ja siihen liittyvaa lakisaateista vapaata.

— Tama palvelu on jaanyt valitettavan heikosti tunnetuksi ja vahan
kaytetyksi kunnissa, Kiuru sanoo. l
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